LISTE DE COURSES
	BIOCOOP
	LECLERC

	□ Lait de soja
□ yaourt de soja
□ Lait ½ écrémé
□ Fruits
□ Café
□ Chocolat noir en pistoles
□ Céréales : fourrés
□ Céréales : corn flakes
□ Pâtes
□ Semoule complète
□ Riz
□ Quinoa
□ Levure de boulanger
□ Graines de tournesol
□ jus de citron
□ Sauce soja
□ Farine T65
□ Farine T80
□ Spaghettis
□ Brosse à vaisselle 
□ Concentré de tomates
□

	□Thon
□ Mayo
□ Huile de tournesol
□ Maquereau
□ Vinaigre blanc
□ Beurre ½ sel
□ Gruyère
□ Camembert
□ Sucre x5kg (confitures)
□ Gâteaux apéro 
□ Glaces
□ Chocolat
□ Mozzarella
□ Pâte feuilletée en dépannage
□ Pâté de campagne
□
□

	A prévoir :

	FERME

	□ Miel chez Uibie**
[bookmark: _GoBack]□ Œufs : cocotte and co**
□ Maison du vrac : Savon de Marseille
□ 
□
□
	□ Beurre
□ Fruits 
□ Ail
□ Oignons
□ Tomates
□ Crème fraiche
□ Légumes pour ratatouille
□

	Boucherie 
	

	□ Jambon
□ BBQ
□ Poitrine fumée pour lardons 
□
	

	
	

	
	

	
	



